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i

本書的目的原是寫給生科院學生的教材，因為坊間藥理學教科

書絕大多數是給醫學院相關科系使用，其中許多臨床相關的資訊對

生科院學生而言並不太需要，生科院學生所需的藥理學知識主要是

藥物作用的機制原理。後來筆者在通識教育中心開設通俗藥理課程，

發現藥理學對許多非生科背景的學生來說，學起來有些吃力，也稍

嫌枯燥，所以筆者在教材內容加入不少人文資料，盡量讓修課者從

這些角度感受這門課的生活化及趣味性。 
感謝清華大學教務處推行鼓勵教師撰寫專書的德政，讓筆者有

動機把過去的講義匯集成書，同時也推促筆者研讀更多書籍。在此

期間，佐久間昭教授的《藥の效用》尤其令筆者獲益良多。受佐久

教授寫作風格的啟發，筆者期望自己也能寫一本讓讀者可以輕鬆理

解、又不會對讀者的手造成太多負擔的「小」書，只要具有一般中

學程度的生物及化學基礎就能夠閱讀。 
出版此書的過程中，另外值得一提的是，選擇出版社。清大教

務處並未規定接受補助的寫書者必須在清大出版社出版，筆者原以

為在自己任職學校的出版社出書比較省事，沒想到承辦單位層層把

關，異常嚴謹，初審及複審都是採雙盲制，連審查人也不知筆者是

誰，這是筆者前所未有的經歷。而且，每次審查過後，回應或修改

的結果又要經過「每學期僅兩次」的出版社委員會會議的核備，而

鑑於版權糾紛問題棘手，委員會對筆者所用的圖片來源一直很不放

心，最後只有筆者親自繪圖，才在法律顧問的會勘下過關。中間過

程雖然煎熬，但也因為有這些過程，才知道自己以前哪裡還不懂，

印證了聖經所說的「萬事互相效力」，謙卑受教的人蒙福得益處。

為了出版這本書，筆者覺得好像身不由己地走了一趟深度出書之旅。
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要感謝的人非常多，包括筆者教過的清大學生、幫過筆者的助

教們、審查筆者初稿或修正版的同道們、清大出版社委員會的把關

同仁們以及法律顧問，謝謝提供照片的林翠雲女士，但，最需要感

謝的是出版社的承辦人王小梅和劉立葳兩位小姐，謝謝她們兩位的

協助，她們的辛勞與耐心，筆者點滴在心頭。 
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I. 藥的定義

凡能對生物系統的反應造成改變的物質皆能稱為藥，這個定義

同時涵蓋了藥對身體的正面作用或被期望的作用，以及負面或不被

期望的作用。然而，美國藥物食品檢驗局（FDA）將藥定義為用來
診斷、預防、治癒或減輕健康不適的化學物質，則偏向正面的作用；

在此化學物質被特別標示，原因是能夠預防、治癒或減輕健康不適

的，不只是或不一定是化學物質。例如，在一些檢視藥物的療效對

照組中，偽藥、安慰藥或不相關的對照藥（placebo）也能產生高達 
30% 的效果，這暗示了心理因素對於人們期盼的療效擔當著相當程
度的角色。事實上，幾千年前在聖經箴言已經提到：「喜樂的心乃

是醫病的良藥，憂傷的靈使骨枯乾 」（箴 17：22）。
為了簡化我們的討論，在此仍需把藥界定在化學物質上。根據
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藥的作用可分為治本或治標；再仔細些，又可以分為（一）治癒藥

（etiological treatment）例如抗生素、磺胺藥（sulfa drugs），（二）
減輕症狀藥（symptomatic treatment）例如降血壓、利尿劑、抗血
栓、止痛、抗癲癇、鎮定，（三）補充生理缺失藥（replacement 
therapy）例如胰島素對糖尿病、鐵劑對缺鐵性貧血 。
關於病因（起源）或症狀，人們的觀點也不是一致的；例如儘

管現代醫學認為微生物感染是某些疾病如肺結核、霍亂、百日咳的

根源，但這些微生物也通常會出現在健康人的身上，只是數量的差

異，所以微生物的感染是因或是果，是有些爭議的。當這些微生物

的數量被藥物壓制到某種程度，人體的免疫或修復系統才有辦法運

作，達到真正的健康。因此，儘管大多數的西藥都屬於對症或治標

的效果，在治病上仍然有其價值。

II. 藥理學的兩面相

一般人對藥理學的內涵可能會認為它是探討藥是怎麼生效的

道理，但多半不會想到它還包含身體如何處理藥的課題；藥和身

體之間的作用是彼此互動的關係，這有如一枚銅板的兩面（如圖

1）：藥可能影響身體的生理運作，身體也對藥這種外來物作處
理。前者學者稱之為藥效學（pharmacodynamics），後者為藥動學
（pharmacokinetics）。我們雖不會把肖像一面當作銅板的整體，卻
容易只關注藥效學，而忽視藥動學的影響。

III. 藥物是身體的外來物

一般人（尤其是華人）因為受傳統中醫藥食同源的觀點影響，

不太會分別藥與食物，所以某些人在潛意識上排斥將藥定義為外來



緒論 1

3

物（xenobiotics）。這種潛意識根深蒂固在華人社會，甚至具有藥理
學知識的人也難免受影響，其主要原因是外來物這個概念不容易被

了解：藥是外來物，而人們日常吃的食物如米飯、麵食、蔬菜不也

是由體外攝取的外來物嗎？是，但這些食物通常都會被身體分解成

小分子，再被身體吸收、合成為身體的一部分。然而藥卻不是如此，

藥也會被身體吸收、代謝，但不會被合成為身體的一部分，最終它

們必須被身體排出去，否則就會對身體產生傷害。事實上，藥物不

僅對人的身體是外來物，對大多數生長在地球的生物包括植物、微

生物也是如此。許多藥物的來源出於植物或微生物的二次代謝物，

為何植物或微生物需要製造這些本身也無法再利用的分子，是值得

玩味的問題。

雖然藥理學的知識對用藥十分重要，但是服藥以後是不是能達

到理想的效果，並非只需藥理知識而已，個體的種種生理或病理甚

至心理狀況，都有可能影響服藥的效果，換句話說這是科學與藝術

的結合，科學的部分也許可以再現，但藝術的部分是無法複製的。

同一個患者，類似的症狀，在不同的時間點，用同一張處方，不能

圖 1　如銅板的兩面，藥效學與藥動學是藥與身體互動的一體兩面。
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保證有一樣藥效。這個概念不但醫者該了解，患者也應該要知道。

事實上，這個概念跟傳統中醫所實行的個別醫學本質很接近；目前

發展的基因藥理學（pharmacogenetics）已經嘗試把個別的遺傳特質
考慮進去，而不是只考慮表面的症狀給藥。

IV. 關於自癒力

身體的自癒力是天賦維持身體內在環境平衡的能力；雖然這個

話題距離藥理學有點遙遠，但是，無論使用什麼藥，自癒力毫無疑

問是真正恢復健康的基礎。自然優質的食材、規律的生活習慣、運

動，甚至好的思維都能強化自癒力，這個提醒，對於高度標榜藥物

功效、藥物使用近乎氾濫的臺灣社會，應不是贅詞。

自癒力包括免疫力及修復力，免疫力或許一般人比較熟悉，但

對修復力的內涵，一般人的了解則比較模糊，身體的修復除了傷口

復原，還包括基因損傷的修復。基因存在細胞的染色體裡，基因雖

然是一切細胞活動的指令圖譜，但並非不受內在或外在環境（例如

自由基、紫外線、輻射線等）的攻擊損害，事實上，基因損傷比一

般人想像的更頻繁，也更具多樣性，但為何身體不會常常發生基因

改變，導致性狀變異或不受調控的增生如癌症？這是因為身體有嚴

格且多種的基因損傷修復機制，在我們不知不覺中排除這些麻煩。

身體替我們做了許多事，我們應該懷有感恩的心，不要輕信藥

物廣告，以為必須服用那些藥才能維持健康。請注意，筆者無意貶

損藥物的價值，比方說，當人受傷，在傷勢尚未復原、無法自由行

動時，有人或有拐杖扶持藉以執行日常活動，是非常有幫助的，藥

物就像那些扶持倚靠，讓人能順利復原，不受更多傷害。
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V. 使用藥物的難題

無論藥物的屬性，治癒藥、減輕症狀藥或補充生理缺失藥，以

目前的科技水平，在使用上都會遇到兩個主要難題，一是如何將藥

物選擇性地運送到希望藥物作用的部位，一是如何讓藥物能因應身

體的需要適度地調解濃度。前一個困難，以抗癌藥物為例就很容易

理解，雖然許多藥物標榜標靶治療，但是因為人所未知的其他標的，

還是會在大劑量投藥下產生副作用。後一個困難，以胰島素補充因

缺少胰島素造成的糖尿病為例，表面上似乎很完美，但身體何時需

要這種賀爾蒙、又需要多少濃度，是有精密調控的，不是簡單把胰

島素輸入到血液就達到目的了。這些難題或許將來會隨科技的進步

而克服，這裡所要陳述的是不要太相信今日的醫藥科技，珍惜自己

的身體健康，做預防舉措遠勝生病後求助於醫藥。
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